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MUUNANLHOTO OKPYra

3asTpak
Macca JHEP'I(:“I""ICL
Mpuem nuum, HaUMEHOBaHue 6n0a3a nopuuu Muuwessble sewecrsa LEHHOCTB, KK ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa No C6opHUK

Beaxku,r Wupol,r  Yraesogs,r an B1, mr C,mr A,mr E mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuentypbl |peuenTtyp
Kala BA3KaA MOJIOYHAA U3 puca 270 33 8,74 53,61 324,77 0 1.3 0 © 03 35,2 61,8 108 0,5 174 2011
KOoderHbIA HANUTOK 200 3,1 2,4 17,2 103,5 0 1,3 0 0 18,7 62,1 53,5 0,3 379 2011
macno cavso4yHoe (NOPUUOHHO) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,1 0,1 (o] 1 2 (o] 14 2011
xneb nuieHnyYHbIiA 60 3 0,45 19,05 91,8 0,15 0 0 1 8,55 8,1 39,15 1,8 -~
Ccbip Poccuiickuii (MOpUMOHHO) 20 3,5 4,5 0 54,5 0 ol o1 0,1 5,5 132 75 02] 15 | 201 |
Uroro 3a npuém nuum: 560 17,03 24,39 89,96 649,57 0,15 2,6 0,2 1,5| 67,95 265| 277,65 2,8

0Obep,
cyn KapTodenbHblii C MaKapPOHHbLIMU U34eAUAMU 250 3 3.5 25,63 147 0,25| 1,63} 39,15 39,75| 89,25 15| 104,6 2,63 103 2011
Kotnerb! u3 rosaguHb! 100 10,6 13,2 9,5 198,6 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1,7 268 2011
Kawa nweHnyHan paccoinyaran 180 8,21 9,61 48,07 247,2 0,13 0 0 0} 36,66 36,1 156 - 2,65 171 2011
4au c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 o] 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb prcaHo-NIeHHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1.2
xne6 nieHnYHbIA 60 3 0,45 19,05 91,8| . 0,15 1,3 0 1 8,55 8,11 39,15 1,8
UUtoro 3a npuém nuum: 820 26,88 26,63 110,9 714 0,48| 3,26| 39,15 40,95| 147,61 60,2| 354,6 8,46
Bcero 3a AgeHb: 1380 43,9 51,02 200,86| 1363,57 0,63| 5,86| 39,35 42,45 215,56 325,21 632,25| 11,26
BropHuk 1 Hepensa
3aBTpak
Macca JREPTETAYET,
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue baoga nopuuu Muuwessle BewecTsa ue“:::.m.“ BurtamuHel MuHepanbHble BewecTsa Ne C6opHuk

Benku,r Wupblr  Yrnesoaenr an B1, mr C,mr A,mr E mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuentypst |peuenTtyp
NAOB U3 rOBAAUHbI 240 21,28 15,6 8,72 493,73 0 1,3 0,1 2,3] 34,36 26,2 195 237 265 2011
ropox OBOLLHOM OTBaPHOM 60 1,4 0,06 13,7 111,18 0,01 3,4 0 0| 18,08 35,5 36,6 1,01 306 2011
xneb NweHUYHbIA 60 3 0,45 19,05 91,8 0,15 0 0 1 8,55 8,1] 39,15 1,8
4a c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 (4] 3 1,55 12,33 3;11 0,31 376 ] 2011 I
UTOro 3a npuém nuyuim: 560 25,75 16,13 56,47 756,71 0,16 4,7 0,1 6,3] 62,54 82,13| 273,86 5,49




MKpa MOpPKOBHaA 60 1,2 0,06 12,33 54,721 0,02 2,53 0 0| 19,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
bopL ¢ KanycTou u KapTodenem 250 2,25 6,25 15,37 127,5 o] 22,2 0,2 2,3 27,4 54,5 51,8 1,3 82 2011
Tedrenu pbibHble 100 6,68 2,4 6,51 74| 0,06| 38,28| 20,9 0| 22,01 38,28 95,72 0,53 239 2011
niope kaptodpenbHoe 200 4,8 6,27 51,2 281,46 0 0 0 031 2729 8,9 80,8 0,5 312 2011
KOMMOT U3 cmecu c/d 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,1 0,72 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
xneb praHO-MWEHUYHbIA 30 2 0,3 19,05 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 12
xneb nweHnYHbIN 60 3 0,45 19,05 91,8 0,15 3,4 0 1 8,55 8,1 39,15 1,8
WUToro 3a npuém nuwym: 900 20,59 15,82 155,52 823,48| 0,43| 67,13 21,1 43| 1129 152,48 330,17 5,93
Bcero 3a peHb: 1460 46,34 31,95 211,99| 1580,19 0,59 71,83| 21,2 10,6| 175,44 234,61| 604,03 11,42
Cpepa 1 Hegena
3aBTpak
Macca JH@::m
Mpuem nuum, HaumeHosaHue 61043 nopuuu Muuwesble Bewecrsa WEHHOCT, KK ButamuHbl MuHepanbHble BewecTea Ne C6opHuk
Benku,r Wupsi,r  Yrnesopapl,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P,mr Fe, mr | peuentypu |peuentyp
Mtyua *apeHHan 100 26,38 27,02 41,63 515,2| 0,008 4,21 0,25 2,6 37 28,2 210 2,55 293 2011
MaKapOoHbl OTBapHbIe 200 %33 6,4 41,73 191 0,1 0 0 0,8 74 11 36 0,8 203 2011
xneb NWeHUYHbIN 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 of 132 9,2 34,8 0,8
4aK C IMMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 0 3,3 0 0] 117 27,2 15,5 1,5 377 2011
WUToro 3a npuém nuuum: 567 37 33,52 117,88 862,6| 0,168 7,5] 0,25 3,4 68,9 75,6 296,3 5,65
Obeg,
cyn KapTodenbHbid € ropoxom 250 7 6,75 21,88 175,88| 0,25 12| 6,37 5| 44,5 61| 104,62 2,63 102 2011
Tedrenu w3 roBaguHbl 100 10,6 13,2 9,5 198,6 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1.7 279 2011
Kalla AYHEeBaA paccbinyaTas 180 4,78 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 171 2011
KOMNOT 13 cBex/dp 200 0,16 0,16 27,88 114,6| 0,012 0,9 0 0] 5,14 9,4 0 0 342 2011
xneb paHO-NWEHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 12
xneb nweHUYHbIN 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUToro 3a npuém nuwu: 820 27,71 24,92 122,16 827,23| 0,512| 14,5 0,37 6,2| 106,88 130,3| 394,62 7,94
Bcero 3a geHb: 1387 64,7 58,44 240,04 1689,83| 0,68 22| 0,62 9,6| 175,78 205,9| 690,92 13,59




YerBepr 1 Hepena
3aBTpak
Macca et
Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue 6noaal nopuuu Muuessie Bewecrsa LEHHOCTB, KK ButamuHbl MuHepanbHble Beuwecrsa Ne C6opHuK
Benku,r Hupol,r Yraesoasl,r an Bl, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuenTypbl |peuenTyp
KoTneTbl pybnexHble n3 ntuubl 100 12,7 15,6 10,2 231,4 (0] 1.3 0,1 2.3 24,1 8,2 141 1,7 294 2011
Kala rpeyHeBan paccobinyaran 180 8,2 9,61 48,07 312 0,13 (o] 0 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
xneb NnueHWnYHbIN 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
4ait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 o]l 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 377 2011
WTOro 3a npuém nuum: 540 24,13 25,31 92,59 697,8 0,19y 1,33 0,1 2,3 75,36 64,6 334,6 5,43
Oben
UKPa CBEKObHAA 60 1,2 0,06 12,33 54,72 0,021 2,53 o} 0| 19,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
PaconbHUK "/leHuHrpaackuin' 250 2,01 5,08 11,98 107,25 o] 22,2 0,2 2,3 27,4 54,5 51,8 1,3 96 2011
BuToukM 13 rosaguHbI 100 10,6 13,2 9,5 198,6 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 12 268 2011
Kala NneHuYyHas paccoinyaran 180 5,73 5,31 37,056 219,06 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 171 2011
4am C NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 3,3 0 0 1.7 27,2, 15,5 1,5 377 2011
xne6 praHo-NweHUuYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 (o] 0,7 57 5,4 26,1 1.2
xne6 NuweHnYHbI 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
UToro 3a npuém nuum: 880 24,83 24,05| 118,086 797,23 0,27] 29,63 0,2 3,5] 115,68 169,5] 393,9 8,71
Bcero 3a geHb: 1420 48,96 49,36| 210,676 1495,03 0,46| 30,96 0,3 5,8| 191,04 234,1 728,5| 14,14
MaTtHuya 1 Hepens
3asTpak
Macca JHE[—::;H‘!EL
Mpuem nuum, HammeHosaHue 6n10aa| Nnopuuu Muuiessble seulecrTsa LLeHHOCTB, KK ButamuHbl MuHepanbHbie Beuwecrsa Ne C6opHUK
Benku,r HWupbl,r Yrnesoasl,r an B1, mr |C, mr |A, mr |E mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuenTypbl |peuenTyp
KoTneta poibHasa 110 15,4 14,4 3,4 203,5 0,1 0,5 0 3.7 54 47,1 2,381 0,8 234 2011
nope kaprtodenbHoe 200 4,68 6,4 27,25 183 (0] (0] 0 0,3 279 8,9 80,8 0,5 312 2011
Cok dpyKTOBbBINA 200 1 0 20,4 84,8 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8 389 2011
xneb NuWeHUYHbIA 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 (0] 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
MTOoro 3a npuém nuum: 570 24,24 20,88 70,37 565,7 0,26 0,5 0 4,8] 102,1 76,2| 153,98 2,9
Ob6epn
cyn KapTodenbHbI C Kpynoi 250 3 3.5 25,63 147 0,1 16,5 0,2 153 29,7 31,8 71,4 1,2 101 2011
Mnos 3 NTuusl 240 22,52 11,8 45,56 373,33 0,08 4,21 0,25 2,6 37 28,2 210 2,55 291 2011
4aK C caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1.5 376 2011
xneb praHOo-NWeHWUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xneb nuweHmnYHbIA 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
UToro 3a npmém nuuwm: 780 30,75 a5y g 118,21 735,93 0,34 24| 0,45 4,6 97,3 101,8 357,8 7,25
Bcero 3a geHb: 1350 54,99 36,58 188,58 1301,63 0,6] 24,5| 0,45 S,4] 199,4 178| 511,78| 10,15
UTOro Nno NPUMEPHOMY MEHIO
SHepreTuyel BUTaIMMUHDbI
UTOro Muuiesbie Bewecrea cKan MuHepansHble Bewecrsa
UEHHOCTD)
Benkw,r Kupsl,r|Yrnesone:,r Bl,mr C,mr| A,mr| E,mr Mg,mr| Ca,mr P,mr Fe,mr
WUToro 3a secb nepuog 258,9 227,35| 1052,15| 7430,25 2,96| 155,15| 61,92| 77,85 957,22| 1177,8 3167,48| 60,56
CpegHee 3HayeHue 3a nepuog, 45,18 41,33 181,8| 1276,23 0,46 44,11 4,52| 5,24 165,6| 286,34 589,4 11,6




MoHeaenbHUK 2 Hepena

3aBTpaK
Macca :'"':P"‘:;mn
Mpuem NUM, HAMMeHoBaHue 6n003a nopuuu Muuwessble BeLecTsa LEHHOCTB, KK ButamuHbl MuHepa/ibHbie BeuecTsa Ne C60pHUK
Benku,r upbl,,r  Yraesoasi,r an B1, mr C,mr A, mr E, mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuenTtypsl |peUenTyp
Kortaerta m3 roBaguHbl 110 10,6 13,2 5,5 198,6 0 1,6 (0] 05 14,6 6,1 65,1 1,7 268 2011
KanycTta TyweHan 180 4,2 7,3 15,7 144,1 0,1 80 0,1 1,3 32,2 92,5 64,7 19 139 2011
4aw C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 (0] 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 377 2011
xneb nweHuYHbIA 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 ] 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
UToro 3a npuém nuium: 550 18,09 20,6 59,72 499,1 0,16 84,9 0,1 1,8 1.7 135 180,1 5,9
Obepn,
“Kpa kabaykosan 60 1,2 41,2 12,33 54,72 0,02| 2,53 0 0| 19,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
cyn KapTopesibHbIf € ropoxom 250 7 6,75 21,88 175,88 0,2 9,6 0,3 4 35,6 48,8 83,7 2,1 102 2011
DPpUKa[ENbKU U3 MACA rOBAAUHbI 100 14,33 15 13,11 244,22 0 0 0 0,4 22,2 11,3 91,1 2,4 280 2011
MaKapOHbl OTBapHble 200 733 6,4 41,73 382 0,1 0 0 0,8 7 i | 36 0,8 203 2011
KomMnoT u3 cmecu c/d 200 0,66 0,09 32,01 132,8 gl 0,72 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
xneb6 praHO-NWEHUYHbIA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xneb nweHUYHbIA 60 4,74 0,06 28,98 140,28| 0,512| 14,5\ 0,37 6,2| 106,88 130,3| 394,62 7,94 4[
UToro 3a Npuém nNuLLK: 900 37,26 69,8 162,74 1191,1| 1,032] 27,35| 0,67 12,1| 198,72 244,1| 668,12 15,04
Bcero 3a geHb: 1450 55,35 90,4 222,46 1690,2| 1,192} 112,3| 0,77 13,9] 270,42 379,1| 848,22 20,94
BTopHuK 2 Heaena
3asTpak
Macca Jﬂb;:;m“
Mpuem Ny, HaumeHosaHue 6aoaa nopuuu Muuiesbie BewecTsa LLeHHOCTS, K BuramuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne CH0pHMK
Benkn,r ¥Wupbl,r  Yraesoasi,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuenTtypul |peuentyp
3aneKaHKa M3 TBOPOra CO CryueHHbIM MOJIOKOM 250 36,54 27,64 70 675| B1, mr| C, mr 2 2 36,9 24,2 71 1 223 2011
cbip Poccuitckui (nopumoHHO) 20 3,5 4,5 0 54,5 0 (o] 0,1 0,1 5,5 132 75 0,2 15 2011
4a# c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 111 2,8 0,28 377 2011
xneb nweHUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0] [] 13,2 9,2 34,8 0,8
WUTOro 3a npuém nuuum: 530 44,85 32,76 113,98 929,78 0,06 0,03 2,1 2 57 176,5 183,6 2,28
O6ep

cyn KapTodenbHbii € Kpynow prucosoW 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,1] 16,5 0,2 1.3 29,7 31,8 71,4 1,2 101 2011
KOoTneTbl pybneHsie 13 nimubl 100 12:7 15,6 10,2 231,4 0 1,3 0,1 2,3 24,1 8,2 141 1.7 2384 2011
Kalwa MweHn4YHan paccbinyaTan 180 4,78 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 171 2011
KOMNOT u3 cmecu cs/¢ 200 0,16 0,16 27,88 114,6 (¢] [s] 0 0 2 9,4 0 0 342 2011
xne6 prcaHo-NEHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 (0] 0 0,7 S 5,4 26,1 1,2
xneb nuweHUuIHbIN 60 27,7 24,92 15,2 62 (0] 3,3 0 0 1 B gy 8 272 15,5 15 4‘
UTOro 3a Npuém nuium: 820 49,31 48,12 108,97 737.,5 0,29 234 0,3 4,3| 96,94 121,2 418 7,21
Bcero 3a AeHb: 1350 94,16 80,88 222,95 1667,28 0,35 21,13 2,4 6,4| 153,94 297,7| 601,6 9,49




Cpepa 2 Hegena

3aBTpak
Macca Gl i
Mpuem nuuy, HaumeHoBaHue 6a04a nopu1un Muuwessle BewecTsa ue“::;b',m ButamuHbl MuHepasibHble BELLeCT8a Ne COopHuK
Benxu,r ¥upsl,r  Yraesogbl,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuentyps! |peuenTyp
Mtruya TyweHaa B coyce 160 18,5 9,54 3,69 139,68 0,04 0,271 13,5 0,7| 14,35 15,7 80,3 0,73 290 2011
Kalwa NepnosBan paccbinyaras 150 4,78 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 171 2011
Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,57 118,6 0 1 0 0 14 121 30 1 382 2011
xneb nweHUYHbI 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUTOoro 3a npuém nuigm: 570 30,52 17,59 71,46 535,23 0,19 1,27 13,5 0,7| 65,29 185,1| 369,1 4,14
0bep,
6opuy, C KanycTon 1 kaptopenem co cmeTaHoM1 260 1,8 5 12,3 102 0] 222 0,2 2,3 27,4 54,5 51,8| 1.3 82 2011
KotneTbl pbibHble 100 6,68 2,4 6,51 74 0,06| 38,28| 20,9 0| 22,01 38,28| 95,72 0,53] 240 2011
Kawa rpeyHesan paccbinyaras 180 4,25 8,75 44,2 272.25 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 171 2011
4yar C AMMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62| 0,06 0 0 0 13.2 9,2 34,8 0,8 377 2011
xneb pmaHo—nmeHMqulﬁ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 (0] 0,7 5,7 5,4 26,1 1.2
xneb nweHu HbI 60 27,7 24,92 11,7 49,5 0,06 (] 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
NTOro 3a NpMém nuium: 837 42,56 41,39 102,61 620,95 0,28| 60,48| 21,1 3,3| 109,41 125,48| 324,02 5,13
Bcero 3a AeHb: 1407 73,08 58,98 174,07 1156,18 0,47| 61,75| 34,6 4| 174,7 310,58 693,12 9,27
YeTrsepr 2 Heaenn
3asTpak
Macca JHEPTETAYET
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 611043 nopuuu Muwesble BeulecTsa ue"::;b,m ButamuHbl MuHepanbHbie BeuecTsa Ne C60pHUK
Benku,r Hupbl,r Yrnesoa!,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuentypnl |peuentyp
KoTneTbl pybneHble 13 nTuubl 110 12,7 15,6 10,2 231,4 0 1,3 0,1 2,3 24,1 8,2 141] 17 294 2011
nope kaptodpenbHoe 200 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 312 2011
4al C caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,1 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb NweHUYHbIM 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 1,33 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
UTOro 33 Npuém nuium: 570 19,53 20,4 82,92 596,9 0,06] 2,66 0,1 2,6 66,3 37,4] 259,4 3,28
Obepn,
cyn KapTopenbHbli C MaKapOHHbIMU U3AennAMn 200 2,4 2,8 20,5 117,6 0,2 1,3] 29,7 31,8 71,4 1,2 83,7 2,1 103 2011
Kypbl OTBapHbIe 100 23,48 25,82 0,48 152 0 3,1] 49,1 2,91 30,12 10,3 176 2,12 288 2011
Kala paccbinyaran syHesas 180 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
KOMMOT 13 ceexux Abnok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0 4 0 0,3 49 14,5 4,4 0,9 342 2011
xne6 praHo-NWeHNYHbIA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 57 54 26,1 1.2
xneb nuweHU4HbIN 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 (6] 0 0 132 9,2 34,8 0,8
UTOro 3a Npuém nuuu: 770 38,04 37,17 120,94 799,8 0,49 8,4] 118,8 35,7| 161,98 76,7 481 9,77
Bcero 3a geHb: 1340 57,57 57,57 203,86 1396,7 0,55| 11,06 118,9 38,3| 228,28 114,1| 740,4| 13,05




NatHMua 2 Hegena

3aBTpaKk
Macca JH ;:;VIHE&.
Mpuem NuULLY, HaMMEHOBaHue 6n0aa nopuuu Muuiesble BELLeCTBa LLeHHOCTB, KK BUTaMUHDI MuHepabHble BewecTsa Ne C60pHUK
Benku,r Wupsl,r  Yrnesoas!,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P,mr  Fe, mr | peyentype |peLenTyp
TedTenu v3 roBaauHb! 100 10,6 13,2 9,5 198,6 0 1,6 0 05| 14,6 6,1 65,1 1,7 279 2011
MaKapOoHbl 0TBapHbie 200 55 4,8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8 203 2011
yali ¢ IMMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 0 33 0 ol 11,7 27,2 15,5 1,5 377 2011
xn1e6 nuweHn4HbIiA 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WToro 3a Nnpuém nuium: 567 19,39 18,1 75,32 546 0,16 4,9 0 1,3 46,5 53,5 1514 4,8
06epn,
cyn KapTOQeNbHbIV C ropoxom 200 5,6 5,4 17,5 140,7 0,2 96| 03 4| 35,6 48,8 83,7 2,1 102 2011
Pary v3 NTulbl 240 12,7 15,6 10,2 231,4 0 1,3 0,1 2,3 1.3 24,1 80,2 141 289 2011
yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 21 376 2011
xneb pmaHo-nmeHMqHuﬁ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 57 5,4 26,1 1,2
xne6 NEeHYHbIA 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 ol 132 9,2 34,8 0,8
UTtoro 3a Npuém NULLK: 730 23,53 21,4 74,72 587,7 0,36| 10,9 0,4 77 61,5 92,9 2509| 147,2
Bcero 3a AeHb: 1297 42,92 39,5 150,04 1133,7 0,52| 158 0,4 9 108 146,4] 402,3 152
UTOro no NPUMEPHOMY MEHKO
Juepretvyel  BUTamMUHbI
UTOIO Muwiesble BeuLecTsa cKan MuHepanbHbie BelecTsa
L eHHOCTD|
Benkn,r Hupoi,r [Yraesoastr gimr| Cmr| Amr| Emr Mg,mr| Ca,mr p,mr| Fe,mr
UToro 3a BeCb Nepuos 323,1 3273 973,4 7044,1 3,1 222,0 | 157,1| 71,6 935,3 | 12479 3285,6 204,8
CpegHee 3HayeHve 3a nepuoa 41,26 39,3 189,9 1303,1 1,02 22,3] 12,2| 6,34 176,08| 242,46 554,34| 12,48




