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NpumepHoe 10-T aHeBHOE MeHio
ANA OpraHn3aunM ropaYero NUTaHuUA 3aBTPaKoB 1 006eA08 B NPULLKOALHBIX narepei

MNoHegenbHuk 1 Hepens

YHWLUMNANLHOro okpyra Ha -2024 yuebHbIF

3aBTpak
Macca JHepreTuie
Mprem nuwwm, HaumeHosaHue 6n0aa Muuesble BewecTsa cKan ButamuHbl MuHepanbHbie sewjectsa Ne ChopHUK
nopuuun  |Benku,r Mupsi,r Yrnesogpl,r |uenHocts,kk|B1, mr C , mr A, mMr E,mr|Mg ,mr Ca, mr P ,Mr_Fe, Mr| peuentypsi peuentyp
Kawa BAskas MonoyHan u3 puca ¢ macnom caxapom 270 33,89 18,2 51,79 506,25 0,11 0 0| 09| 8,66| 11,5 46,8/ 0,9 174 2011
KoeliHbll HanuTok 200 6,56 13,4 26 125,11 0 13 0 0] 187 62,1| 53,5 0,3 379 2011
Cbip "Poceuiickuis" (nopu) 30 6,96 8,85 108| 0,01 0| 01| 01 5,5 132 75| 0,2 15 2011
xNneb nuweHuyHbIN 60 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2] 92| 34,8 0,44
Hroro 3a npuém nuwm: 560 62,61 40,85 97,11 832,88| 0,16 1,3 0,1 1) 46,06| 215 210| 1,84
Obep,
Osouww ceexue (orypui) 100 0,78 1,94 3,76 35,76| 0,01 8,93 0 0| 16,98/ 17,3| 16,7 0,29 71 2011
60puy c KapTodesniem u KanycToli 260 2,25 6,25 15,37 127,5 0 27,75 0,25 2,9| 34,25 68,1 64,8 1,63 82 2011
TedTenu poibHble 100 8,26 8,05 11,03 152,5| 0,12 0,62 0| 46| 67,5 589( 298 1| 239 2011
niope KaptodenbHoe 200 7,1 10,65 34,2 183,12| 0,24 25 0| 02| 13,01 255 103 0,57| 312 2011
KOMNoT us cmecu ¢/d 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 0 0 0 2 94 0 0 349 2011
Xneb praHo - NWeHUYHbIH 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57| 54| 263 1,2
Xneb nweHnyHbIN 60 15,2 0,4 19,32 93,52| 0,02 0 0 0 6,6 46| 17,4| 0,22
Wrtoro 3a npuém nuuum; 950 36,89 27,67 141,06 838,24 0,49 39,8| 0,25| 8,4 146| 189 525| 4,91
Bcero 3a genb: 1510 99,5 68,52 238,17| 1671,12| 0,65 41,1] 035| 9,4| 192,1 404] 735 6,75




BTOpHuMK 1 Hegena

Macca 3HepreTuue
Mpuem num, HanmeHosaHue 6i0aa nopuum Muweskie BewecTsa uw:gf:b’m ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne CBopHUK

MOPUMN  [Bopuy, r Wupbl,r Yrnesogpl,r an B1, mr C,mr A, mr_E,mr|Mg,mr Ca, mr P,mr Fe, mr peuentypsl | peLenTyp
NTULA TyweHas B coyce 100 18,5 9,54 3,69 139,68| 0,05 0,33| 16,87 0,9| 17,93| 19,6] 100 0,91 290 2011
MaKapoHbl OTBapHble 200 6 10 28 264,13| 0,09 0 0 0] 23,74| 39,2| 164| 1,61 302 2011
yali c caxapom 200 0,53 9,47 40 0 4 0 0 8 14 14 2,8 376 2011
xneb nweHnYHbIN 60 15,2 0,4 19,32 93,52| 0,04 0 0 0| 13,2 9,2 34,8| 0,44
Wroro 3a npuém nuwm: 560 40,23 19,94 60,48 537,33 0,18 4,33] 16,87| 0,9 62,87 82| 313| 5,76

Obeg

OBOLLM CBEXKME (MomMUaopbl) 100 0,66 0,12 2,28 13,2| 0,01 3,4 0 0| 18,08| 35,5 36,6/ 1,01 71 2011
Cyn KapTogenbHbll ¢ ropoxom 250 2,28 4,66 11,26 75,03| 0,12 13,75| 0,25| 0,3| 27,5 37,5 66,3 1 102 2011
KOT/IETbI U 3 rOBAAUHDI 110 10,3 12,64 11,33 202,13 0 0 0| 0,5| 27,75 14,1 114 3 268 2011
Kalla nweHunyHas 180 4,13 6,5 39,84 231,86| 0,15 0 48 0| 140| 14,6| 187 5,01 171 2011
KOMMOT U3 CBEXMX NNoaos 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0 4 0| 0,3 49| 14,5| 4,4 0,9 342 2011
xneb PaHo - NWeHNYHBIH 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57| 54| 26,3 1,2
xneb nweHnyHbI 60 15,2 0,4 19,32 93,52| 0,02 0 0 0 6,6] 4,6/ 17,4 0,22
A610KO ce3oHHOoe 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,1 32 22 4,4
Hroro 3a npuém nuuyu: 1030 34,73 24,78 124,61 791,54 0,4 21,15/ 48,25| 1,8| 230,5| 126|] 452 12,3 954
Bcero 3a geub: 1590 75,0 44,72 185,09| 1328,87| 0,58 25,48| 65,12| 2,6| 293,4| 208 765 18,1

Cpepa 1 Hegena

Macca JHepreTuye
Mpuem nuwym, HaumeHoBaHKe bnopa nopuum Muwesble BewecTsa ue“:;:bm ButamuHbl MwuHepanbHble Bewecrsa Ne C60pHMK

nopuvu  |geaxu,r upsi,r Yrnesoapl,r an B1, mr C, mr A, mr E,mr|Mg ,mr Ca, mr P ,Mr Fe, mr| peuentypsi peuenTtyp
Kala BA3KaA MOA0YHAA MaHHaA C Maciom caxapom 270 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0| 03| 352| 61,8 108 0,5 181 2011
Macsio caveoyHoe "KpecTbaHckoe" 72,5% 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0l 0,1 o1 0 1 ) 0 14 2011
Cbip Poccuiickmin 15 3,5 4,5 0 54,5 0 0l 011 01 5,5 132 75| 0,2 15 2011
KaKao C MO/IOKOM 200 4,08 3,54 17,57 118,6 0 3 0 0 14| 121 90 ik 382 2011
xneb nweHnyHbIk 55 15,2 0,4 19,32 93,52| 0,04 0 0 0f 13,2| 9,2( 34,8| 0,44
Utoro 3a npuém nuwu: 550 28,58 23,54 78,69 594,22 0,04 23] 02| 05| 679 325/ 310 2,14

Obep,

0BOLLUM cBEXKME (OrpypLibl) 100 0,46 0,1 1,42 14| 0,01 3,4 0 0| 18,08| 35,5( 36,6/ 1,01 71 2011
Cyn KapTodenbHblii ¢ MaKapoHHbIMW U3geanamm 250 2.7 5,56 13,73 90,68/ 0,12 10| 0,25| 0,5| 26,5| 49,3| 67,5 0,78 103 2011
KOT/IETbI py6ieHble u3 bpoiinep ubinasat 110 15,88 19,5 12,75 289,25 0 31| 03| 2,9/ 30,12 10,3 176 2,12 295 2011
Kalla rpeyHeBas paccbinyartas 180 4,96 7,8 47,81 278,23 0 0 0| 04| 16,8 17,5| 93,6 6,01 171 2011
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0f 0,3 26 11 78| 0,6 376 2011
A6n0Ko ce30HHOE 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,1 32 22| 44
xneb pHaHo - nweHuYHbINA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57| 54| 26,3] 1,2
xneb nweHu4HbIN 60 15,2 0,4 19,32 93,52 0,02 0 0 0 6,6| 46| 17,4| 0,22
Hroro 3a npuém nuwyu: 1030 41,67 34,08 132,53 933,88| 0,25 26,5| 0,38| 4,7| 129,9| 166| 517 16,3
Bcero 3a geHb: 1580 70,25 57,62 211,22 1528,1| 0,29 28,8| 0,58| 5,2| 197,8| 491 827 18,5




Yereepr 1 Hegenn

3aBTpak
Macca JHepretuye
lMpu1em NULK, HarmeHoBaHe 611043 nopumm Muwessle BellecTsa uEH:ZaC:b,KK BuTaMUHbl MuHepanbHble BelecTsa e Choprnk
nopuuu Benku,r upbi,r Yrnesogpl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr|Mg ,mr Ca, mr P,mr Fe, Mr| peuentypsi peuenTtyp
NA0B U3 NTULbI 280 20,2 20,64 19,24 344,83 0,08 0,25/ 2,6| 31,12| 34,3| 210| 2,07 291 2011
Yali C caxapom M IMMOHOM 207 0,53 0 9,87 41,6 0 3,3 0 0l 11,7| 27,2| 15,5 1,5 377 2011
xneb nweHnyHbIM 60 152 0,4 19,32 93.52 0,04 0 0 0| 13,2| 9,2| 34,8 0,44
WUtoro 3a npuém nuum: 547 35,93 21,04 48,43 479,95 0,12 3,3| 0,25| 2,6| 56,02 70,7 260| 4,01
Obepn
0BOLUYM cBeXxue (NoMUgopbI) 100 0,66 0,12 2,28 13,2 0,01 3,4 0 0| 18,08| 35,5| 36,6/ 1,01 71 2011
Cyn KaptodenbHbIi ¢ Kpynoi 250 1,96 2,71 12,11 85,75 0,25 12| 0,37 5| 445 61| 105| 2,62 101 2011
6UTOYKM U3 rOBAAUHDI 100 9,37 11,49 10,3 183,76 0 0 of 05| 27,75| 14,1 114 3 268 2011
Kawa auHeBan paccbinyatas 180 4,96 7,8 47,81 278,23 0,24 2,5 0| 0,2| 13,01| 25,5/ 103 0,72 171 2011
KOMMNOT 13 cmecu ¢/ 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 0 0 0 2| 9,4 O] 0 349 2011
xneb praHo - NWeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 ol 0,7 57| 54| 263 1,2
xneb nweHuYHbIN 60 15,2 0,4 19,32 93,52 0,02 0 0 0 6,6 4,6/ 17,4/ 0,22
WUtoro 3a npuém nuwm: 920 34,79 22,78 146,92 887,1 0,61 14,5| 0,37| 6,4| 99,56 120| 365| 7,76
Bcero 3a geHb: 1467 70,72 43,82 195,35 1367,05 0,73 17,8| 0,62 9| 155,6] 191| 625| 11,8
MNaTtHuua 1 Hegens
3aBTpak
Macca JHepreTuye
Mpuvem nuum, HaumeHosaHue 6aoga nopuuu Muuiesble BelwecTea ckan BUTaMUHbI MuHepanbHble BellecTsa c6
LLeHHOCTb, KK Ne OPHUK
nopuus Benku,r upsl,r Yrnesoap!,r an B1, mr C, mr A, mr E,mr|Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr| peuentypsi peuenTtyp
Kallla BA3KanA MOJIOYHasA NWEHHAA C MaC/IOM Caxapom 270 5.7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0l 03| 35,2| 61,8/ 108 0,5 173 2011
Macno cnmsovHoe "KpectbaHckoe" 72,5% 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0] 01| 0,1 0 if 2 0 14 2011
KOdeiHbI HanUTOK 200 6,40 2,8 29,2 155,2 0 1,3 0 0| 18,7 62,1 53,5 0,3 379 2011
xneb nweHuyHbIN 60 15,2 04 19,32 187,04 0,04 0 0 0| 13,2| 9,2| 34,8 0,44
Wtoro 3a npuém nuwm: 540 27,4 18,3 90,32 669,84 0,04 2,6 0,1| 04| 671 134| 199| 1,24
O6epg,
0BOLWM cBexMe (orpypLbl) 100 0,46 0,1 1,42 14 0,01 34 0 0| 18,08| 35,5| 36,6| 1,01 71 2011
Bopuy ¢ Kanyctoit u kaptodenem 250 2,19 12,15 14,1 118,08 0 27,75| 0,25| 2,9| 34,25 68,1| 64,8| 1,63 82 2011
XapKoe no pomatuHemy 280 31,28 33,96 27,02 538.81 0,03 35,06 0,8 0 71,46| 24,1| 138| 6,2 259 2011
KOMMNOT 13 CBEXMX NN0A0B 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 4 0| 0,3 4,9 14,5 44| 0,9 342 2011
Xxneb prKaHo - NLEeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57| 54| 26,3 1,2}
Xxneb nweHuUHbIN 60 15,2 0,4 19,32 93,52 0,02 0 0 0 6,6/ 4,6 17,4] 0,22
WToro 3a npuém nuym: 920 52,43 46,89 117,82 996,25 0,15 66,81 1,05| 3,9| 122,9| 117 250| 10,2
Bcero 3a aeHb: 1460 79,83 65,19 208,14| 1666,09 0,19 69,41 1,15| 4,3 190f 251| 449| 114




loHeaenbHUK 2 Hegens

3asTpak
Macca JHepreTnye
lMprem nuwm, HaumeHosaHwe 6noga nopumu Muwesble BeltecTsa ue“s::’:b'm ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa R CBOpHHUK

nopuMn  |genku,r upst,r Yrnesoapl,r an B1, mr C, mr A, mr_E,mr|Mg,mr Ca, Mr P ,mr Fe, mr| peuentypsi peuenTtyp
KoTnetbl U3 rossamHbl 100 11,8 14,76 10,55 220,66 0 1,77 0| 0,6| 16,22 6,77| 72,3 1,89 278 2011
MaKapOHbl OTBapHble 200 6 10 28 264,13 0,09 0 0 0| 23,74| 39,2| 164| 1,61 302 2011
WKkpa kabaukoBsasn 100 6 10 28 264,13 0,09 0 0 0| 23,74| 39,2 164| 1,61 302 2011
Yyai c caxapom 200 1,52 15,9 1,35 81 0 4 0 0 8 14 14| 2,8 376 2011
xneb nweHnyHbIM 40 15,2 0,4 19,32 93,52| 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8| 0,44
Wrtoro 3a npuém nuwm: 640 40,52 51,06 87,22 923,44 0,22 5,77 0| 0,6/ 84,9| 108| 449| 8,35

Obeg,

OBOLLM CBEXKME (OrypLibl,noM1a0pbI) 100 0,46 0,1 1,42 14| 0,01 5 0 0 7| 11,5 36,6|/ 0,3 71 2011
CYN KapTodenbHbIl C ropoxom 250 7,5 6,5 17,25(. 128,25 0,25 1| 0,37 5| 47,5| 82,5/ 105| 2,25 102 2011
TepTenn pbibHble 100 8,26 8,05 11,03 152,5| 0,12 0,62 0| 46| 67,5| 58,9 298 1 239 2011
nope KaptodensHoe 200 74 10,65 34,2 183,12 0,24 2,5 0| 0,2 13,01 25,5( 103| 0,57 312 2011
Cok dpyKTOBbI 200 0,4 0 13,7 49,5 0 3 0 0| 11,7) 27,2 1555| 1,5 389 2011
X1e6 pXKaHO - NUEeHUYHDbII 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57| 54| 26,3 1,2
Xneb nuweHnYHbIN 60 15,2 0,4 19,32 93,52 0,02 0 0 0 6,6/ 4,6| 17,4/ 0,22
WToro 3a npuém nuwm: 940 40,92 26 107,62 682,09] 0,74 12,12 0,37) 11| 159| 216 600| 7,04
Bcero 3a aeHb: 1580 81,44 77,06 194,84| 1605,53| 0,96 17,89 0,37{ 11| 243,9| 324| 1050| 15,4

BTOpHWK 2 Heaens

3aBTpak
Macca JHepreTuue
Mpviem nuu, HaumeHosaHue 6nioga nopumm Muuiesble BelLecTsa ueH:;aC:b,KK BUtamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa - CHOpHMK

MOpUMM. (50 i, Hupbi,r Yrnesopp,r an B1, mr C, mr A, mr_E,mr|Mg,mr Ca, mr P, mr Fe, mr| peuentypsi peuentyp
Kala BA3KAA MOJOYHAsA PUCOBAA C MAC/IOM Caxapom 270 Sid 6,8 41,7 252,6 0 2,08 0] 03| 796| 61,8/ 108| 0,5 174 2011
Cblp Poccuiicknin 20 3,5 4,5 0 54,5 0 0 0,1/ 0,1 55| 132 75 0,2 15 2011
K2Ka0 C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,57 118,6 0 1 0 0 14 121 90 1 382 2011
xneb nuweHuyHbIN 60 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2 9,2 34,8| 0,44
Wtoro 3a npuém nuwu: 550 28,48 15,24 78,59 519,22| 0,04 308| 01 04| 112,3| 324| 308| 2,14

Obepg,

OBOLUM CBEXME (NnoMMaopbI) 100 0,66 0,12 2,28 13,2| 0,01 3,4 0 0| 18,08| 35,5| 36,6/ 1,01 il 2011
CYM KapTOGeibHbli C AOMaLLHEel AanLwoi 250 2,73 5,6 20,45 117,9 0,12 8,25| 0,25| 0,5( 26,25 27,5| 67,5 1,12 113 2011
Kypbl 0TBapHble 100 23,48 25,82 0,48 152 0 3,1| 0,13] 2,9 30,12 10,3| 176| 2,12 288 2011
Kalla AYHEeBaA paccbinyartas 180 3,96 4,87 24,98 162| 136,32 0 24 0| 19,68 33,6/ 137 0,72 171 2011
KOMNOT 13 cmecu ¢/ 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 0 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
Xneb paHo - NWeHUYHbIH 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57| 54| 263 1,2
xneb nweHuyHbIM 60 152 0,4 19,32 93,52| 0,02 0 0 0 6,6| 4,6| 17,4 0,22
Wtoro 3a npuém nuwu: 920 48,67 37,07 122,61 771,26| 136,56 11,35] 24,38 4,1| 90,35| 90,8| 424| 5,38
Bcero 3a geHb: 1470 77,15 52,31 201,2| 1290,48| 136,6 14,43] 24,48| 4,5| 202,7| 415| 732 7,52




Cpega 2 Hepens

3aBTpak
Mpvem nuim, HaumeHoBaHue 6mopa Macca Muuiesble BewecTsa EK.,,,, ButamuHbl MuHepabHble BeuecTsa Ne ChopHmK

nopuuu  |Benku,r Hupsi,r Yrnesoapl,r |uenHoctb,kk|B1l, mr C, mr A, mr E,mr[Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr| peuentypbi peuenTtyp
KOT/I€Ta W3 roBAAUHbI 100 21,1 20,6 10,3 270,89 0 0,33 0| 05| 31,26] 405 114 2,2 268 2011
Kalla rpeyHesan paccbinyaTan 200 4,96 7,8 47,81 278,23 0 0 0| 04| 16,8 17,5 93,6/ 6,01 171 2011
KOGENHbIN HanuToK 200 6,56 13,4 26 155,11 0 1,3 0 0| 18,7| 62,1 53,5 0,3 379 2011
xneb nweHnyHbIN 60 15,2 0,4 19,32 93,52| 0,04 0 0 0| 13,2] 9,2| 348 0,44
Wroro 3a npuém nuwyu: 560 47,82 42,2 103,43 797,75 0,04 1,63 0] 0,9] 79,96| 129| 296 8,95

Obeg

OBOLUYM CBeKMe (orpypLybl) 100 0,46 0,1 1,42 14| 0,01 34 0 0[ 18,08 35,5| 36,6/ 1,01 71 2011
Cyn KapTodenbHbiii 250 2,7 5,56 13,73 90,68 0,12 12 0 0| 26,5 49,3| 77,8| 0,78 97 2011
N/10B U3 roBAAUHbI 280 44,59 19,16 39,11 581,5| 0,08 30 2 03| 12,7 61,2| 0,1 265 2011
Cok dpyKTOBbIN 200 1 0,2 19,6 83,4 0 4 0 0 8 14 14 2,8 389 2011
Xneb P3KaHo - NWeHuyHbIN 30 2 0,3 12.7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57| 54| 263 1,2
xneb nweHuYHbIN 60 15,2 0,4 19,32 93,52 0,02 0 0 0 6,6 46| 17,4 0,22
Wroro 3a npuém nuuym: 920 65,49 25,62 104,46 910,3| 0,32 16 301 2,7 471 86 197| 5,1
Bcero 3a geHb: 1480 113,31 67,82 207,89| 1708,05| 0,36 17,63 30) 3,6 127,1 215 492| 14,1

Yetsepr 2 Hegenn

3aBTpak
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n0na Macca Muuiesble BelecTea ;Ka,, BuTtamuHbl MuHepanbHble BeulecTsa Ne C6opHuMK

nopuum  |Benku,r Hupbl,r Yrnesopul,r |uenHocto,kk|B1, mr C,mr , A, mr E,mr Mg ,mr Ca, Mr P ,mr Fe, mr| peuentypei peuenTtyp
Kawa MaHHaA MOJIOYHaA C Mac/ioM Caxapom 270 57 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0| 03| 352| 61,8 108 0,5 174 2011
Mmacno cnneoyHoe "Kpectbatckoe" 72,5% 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0f 01| 01 0 1 2 0 14 2011
YaWi C caxapom M AMMOHOM 207 0,53 0 9,87 41,6 0 33 0 0| 11,7 27,2| 15,5 1,5 376 2011
Xxn1€6 MNWeHUYHbIH 60 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0/ 132 9,2| 3438| 0,44
WTtoro 3a npuém nuuym: 547 21,53 8,7 29,29 210,12 0,04 3,3 01| 01| 24,9| 37,4| 52,3 1,94

Obep,

080wy csexue (nomuaopsl) 100 0,66 0,12 2,28 13,2 0,01 3,4 0 0| 18,08 35,5/ 36,6/ 1,01 71 2011
Sopuy ¢ KanycToi 1 KapTobenem 250 2,19 12,15 14,1 118,08 0 12,36] 0,25| 2,9| 31,43| 41,3| 64,8 0,31 82 2011
KOT/ETbl pybaeHble us Bpeiinep LbinasT 110 15,88 19,5 12,75 289,25 0 3,1] 0,13| 29| 30,12 10,3| 176 2,12 295 2011
Kala NWeHWYyHaa paccbinyarasn 180 4,13 6,5 39,84 231,86 0,15 0 48 0 140( 14,6|/ 187| 5,01 171 2011
KOMIMOT M3 CBEMUX NN0A08B 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 4 0] 0,3 4,9 14,5| 44| 0,9 342 2011
xNeb PHaHo - NLeHUUHbIN 30 2 0,3 12.7 61,2 0,1 0 0| 0,7 5,7 5,4| 26,3 1.2
xneb nuesnskLI 50 15,2 0,4 19,32 93,52 0,C2 0 0 0 6,6 4,6| 17,4 0,22
MToro 3a npuém nuwm: 930 41,36 22,05 145,67 1,75 0,28 22,86| £8,38| 6,7| 236,8] 126/ 513 10,8
|Beero sa senb: T 14/ | 62,89 «/,75] 174,96 | 1201,87] 032] 26,16 48,48 6,8] 2617 164| Ses 12,7




MNaTtHuua 2 Hegenn

3aBTpaK
Macca JHepreTuye
Mpuem nuwy, HanmeHosaHue 611043 Lk s MuLyesble BeujecTsa qu:zaa-ﬂb,xx ButamuHb MuHepanbHble Belectsa Ne | CBopHuMK
nopumu  |Benkw,r Hupol,r Yraesoasl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr|Mg,mr Ca, mr P,mr Fe, mr peuenTypel | peuenTyp
3aneKaHka 13 TBopora 280 39,45 29,85 75,6 729 0 0,36 2,82 2,8| 39,6/ 234| 100 1,62 223 2011
Yail c caxapom 200 1,52 15,9 1,35 81 0 4 0 0 8 14 14| 2,8 376 2011
cblp "Poccuiickuin” 30 3,5 4,5 0 54,5 0 0| 0,1 0,1 55| 132 75( 0,2 15 2011
Xnebé niweHnYHbIN 60 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2 92| 34,8] 0,44
WUroro 3a npuém nuwm: 570 59,67 50,65 96,27 958,021 0,04 436] 2,92] 2,9 66,3| 389 224| 5,06
Obepn
0BOLYM cBexue (orpypubt) 1C0 0,46 0,1 1,42 14 0,01 3,4 0 0| 18,08| 35,5| 36,6/ 1,01 71 2011
Cyn KaptodenbHbli1 € ropoxom 250 7,5 6,5 17,25 128,25| 0,25 1| 0,37 5| 47,5| 82,5 105| 2,25 102 2011
nTULa ¥apeHas 100 25,7 27,9 22,2 442,6 0,3 28,8 0] 42 587| 20,7 199| 51 293 2011
niope KaptodesibHoe 200 LT 10,65 34,2 183,12 0,24 2,5 0| 0,2f 13,01 25,5/ 103| 0,57 312 2011
KUCenb U3 coka 200 0,31 0 31,42 160 0 3 0 0 5| 15,2 9,1 0,1 358 2011
Xneb prKaHo - NLWEHUYHbBIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57 54| 26,3 1,2
xneb nweHndHbIN 60 15,2 0,4 19,32 93,52 0,02 0 C 0 6,6 4,6| 17,4( 0,22
Wtoro 3a npuém nuwu: 940 58,27 45,85 138,51| 1082,69| 0,92 38,7| 037| 10| 154,6| 189 496| 10,5
Bcero 3a geHb: 1510 117,94 96,5 234,78| 2040,71| 0,96 43,06| 3,29] 13| 220,9| 579| 720| 15,5
MTOro No NPUMEPHOMY MEHKO
DHepreTU4eck
Muwessle BewecTsa A LeHHOCTL ButamMuHbI MwuHepanbHble BelwecTsa
UTOro Benku,r [Mupbl,r  |Yrnesogst,r B1, mr C,mr A, mr E,mr [Mg,mr Ca, mr|P ,mr|Fe, mr
WToro 3a seck nepuog, 675,2 539,7| 2051,64 15124 141,64 301,76 174,44| 69,61| 2085,13| 3241] 6382 1317
CpegHee 3HayeHue 3a nepuog,
Cogepanie 6enxos,xnpos,yrnesogos
8 MEH!0 33 NeEpUDL 8 % oF
CYMMAPHbIE O5bEMbI BN NO NPUEMAM NULLU (B TPAMMAX)
303pacT geteii  |3astpak |Obep
MNpumepHoe mero AnA
rateit 12-14 ner 562 950




