CornacoBaHHoO:
HayasibHUK 1 CMeHbl NPULLIKONLHOTO flareps
MKQY COLU Ne9
JIeBOKYMCKOro MyHULMNANbHOrO OKpyra
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MYHMLMNa bHBIX Ka3&HHbIX 06Lye0bpasoBaTeNbHbIX yUpemaeHHi JIeBOKYMCKOrO MYHULLMNANLHOTO OKpYra Ha 20 2

MpumepHoe 10-T1 AHEBHOE MEHI0
ANIA OpraHusaLMn ropsa4ero NUTaHUA 3aBTPaKoB M 06ef0B B NPULLIKOLHLIX Narepeit
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bHOTO OKpyra

7-11 net
lNoHeaenbHUK 1 Heaena
3aBTpak
Macca JHepreTuye
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue baoaa Muwesble BewecTsa cxan BUTamMuH bl MwuHepanbHble BelecTsa Ne C6opHUK

nopuuu  |Benaku,r Hupbl,r Yrnesoppl,r |uenHocts,kk|BL, mr C, mr A, mr E,mr{Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr| peuentypsi | peuentyp
Kalua BA3Kaa MONIOYHAA U3 puUca C Maciom caxapom 220 6 10,85 52,93 334 0,06 0,96/ 54,8/ 0,9| 36,46 131j40,63| 0,9 174 2011
KoderHbIN HanUToK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0 1,3 0 o[ 18,7| 62,1 53,5/ 0,3 379 2011
Cbip "Poccuifckuit” (nopuy) 30 6,96 8,85 108| 0,01 0| 01| 01 55| 132 75| 10,2 15 2011
xneb nweHn4HbIN 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2| 9,2| 34,8| 0,44
WUroro 3a npuém nuwm: 490 31,33 22,78 88,2 636,12 0,11 2,26 54,9 1| 73,86| 334| 163| 1,84

Obeg,

OBOLUM cBEXUE (orpypubl) 60 0,42 0,42 1,14 7,2 0,01 34 0 0| 18,08| 35,5| 36,6/ 1,01 71 2011
6opLy, ¢ kanycToi n kaptopenem 250 2,25 6,25 15,37 127,5 0 27,75 0,25 2,9| 34,25| 68,1| 64,8 1,63 82 2011
Tedrenu poibHblE 100 8,26 8,05 11,76 152,5| 0,12 0,62 0| 46| 67,5 589| 298 1 239 2011
nope KaptopenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,24 31,2 0| 0,2| 39,12 24| 103| 1,56 312 2011
KOMMOT 13 cmecu c/d 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 0 0 0 2 94 0 0 349 2011
xneb praHo-NWeHNYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57| 54| 263 1,2
xneb niweHnyHbIN 40 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2| 9,2 34,8| 0,44
Wtoro 3a npuém nuwm: 830 47,69 20,7 144,73 857,33 0,51 62,97| 0,25| 8,4 179,9| 189| 563| 6,84
Bcero 3a geHb: 1320 79,02 43,48 232,93| 1493,45| 0,62 65,23 55,15 9,4| 253,7| 523| 726| 8,68

BTopHuK 1 Hegens

3aBTpak
Macca JHepreTuye
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6aoaa nopuuu MNuuiesble BellecTsa ue“::ac:blw ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa b CBOpHHK

NopuMH  [genyu,r ¥upbl,r Yrnesoal,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr(Mg ,mr Ca, mr P,mr Fe, Mr| peuentypsi | peuentyp
nTULa TYLWEeHanA B coyce 100 18,5 9,54 3,69 139,68 0,04 0,27| 13,5| 0,7| 14,35 15,7| 80,3| 0,73 290 2011
MaKapoHbl OTBapHble 150 4,5 7 21 170,1 0,1 0 0 0,8 7,70 10,2| 416| 0,8 203 2011
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 4 0 0 8 14 14 2,8 376 2011
xneb NweHnYHbIN 40 15,2 0,4 19,32 93,52| 0,04 0 0 0 13,2] 9,2 34,8 0,44
Utoro 3a npuém nuwm: 490 38,27 17,46 59,01 463,3| 0,18 4,27\ 13,5| 1,5| 43,25 49,1 171| 4,77




Obeg,

oBowy ceexune (mnomuaopbl) 60 0,66 0,12 2,28 13,2| 0,01 3,4 0 0| 18,08 35,5| 36,6/ 1,01 7al 2011
Cyn KapTode/ibHbIA C rOpoxom 200 4,39 4,22 13,23 118,6| 0,182 4,66 0,3| 28,46| 34,1 70,5| 1,64 102 2011
BUTOUKM U3 rOBAAUHDI 90 9,36 11,49 10,3 183,75 0 0 0| 0,5 27,75| 14,1] 114 3 268 2011
Kalla nweHu4YHan paccbinyartas 150 3,44 5,41 33,2 193,22 0,13 0 40 0| 11,67| 12,2] 156| 4,18 171 2011
KOMMOT U3 CBEXMX NN0A08 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0 1 0| 0,3 26,2| 40,5 4,4 0,86 342 2011
xneb praHo-MWeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57 54| 26,3 12
xneb nweHUYHbI 40 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8 0,44
WToro 3a npmém nuium: 770 50,41 22,5 138,23 871,61| 0,462 9,06 40| 1,8( 131,1| 151| 443 123
Bcero 3a geHb: 1260 88,7 39,96 197,24| 1334,91| 0,642 13,33| 53,5 3,3| 174,3] 200 614| 17,1
Cpega 1 kepena
3aBTpaK
Macca JHepretuye
Mpuem nuwm, HanmeHoBsaxue 6a0aa nopuum Muuiesble BeLeCcTea uenﬁi?:?b,m BUTaMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne C60pHIK
nopunn  |senkm,r Hupbl,r Yrnesogp!,r an B1l, mr C, mr A, mr E ,mr|Mg ,mr Ca, mr P,mr Fe, mr| peuentypsi | peuentyp
Kallla BA3KaA MOJIOYHaA MaHHaA C MacaoM Caxapom 220 6,11 10,72 42,36 291 0 1,3 0| 0,3 352| 61,8/ 108, 0,5 181 2011
macno cnmeoyHoe "KpectbaHckoe" 72,5% 10 0,08 7,25 0,13 66 0 ol 01| 0,1 0 1 2 0 14 2011
cbip" Poccuickmid 15 3,5 4,5 0 54,5 0 o] 01| 01 55| 132 75| 0,2 15 2011
KaKao C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,57 118,6 0 1 0 0 14| 121 90 1 382 2011
x1e6 niweHnYHbIN 55 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8 0,44
WUtoro 3a npMém nuiwum: 500 28,97 26,41 79,38 623,62 0,04 2,3 0,2 05| 67,9 325| 310| 2,14
Obeg
oBowm ceexue (orpypubl) 60 0,42 0,42 1,14 7,2 0,01 3,4 0 0| 18,08/ 35,5 36,6 1,01 71 2011
cyn KapTtodesbHbIM C MakapOHHbIMW U34EIMAMMN 200 2,15 2,27 13,96 94,6 0,12 7,5| 0,25 0,5| 26,25| 27,5| 67,5| 1,12 103 2011
KOTNETbl pybneHble us bpoinep LbINAAT 100 13,91 26,72 12,75 352,7 0 3,1/ 0,13| 2,9/ 30,12| 10,3 176| 2,12 295 2011
Kalla rpe4yHeBan pacceinyartas 150 8,85 9,55 39,86 280 0 0 0| 0,3 26 11 78 0,6 i L i 2011
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 4 0 0 8 14 14| 28| 376 2011
xneb pyaHo-MWeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 571 54| 26,3 1,2
Xneb nieHnYHbIN 40 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 o[ 13,2 9,2| 34,8| 044
A6/10K0 ce30HHOE 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,1 32 22| 44
WUtoro 3a npuém nuwyu: 880 58,2 40,48 143,85| 1089,74| 0,27 28| 0,38| 4,4| 127,5| 145| 455| 13,7
Bcero 3a AgeHb: 1380 87,17 66,89 223,23 1713,36| 0,31 30,3| 0,58 4,9 195,4 470| 765| 15,8




Yersepr 1 Hegens

3asTpaK
Macca JHepreTuye
Mpviem nuLLyW, HaumeHoBaHue 611043 nopumu MNuuesble BeLEeCcTBa ueu:*;i’__’:bm BUTaMuHbI MwuHepanbHble BEWecTBa " CHOopHIK

nopunn  |genun,r Hupbi,r Vrnesopapl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr|Mg,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr| peuentypsb! | peuentyp
NA0B U3 NTULLbI 240 22,52 11,8 45,56 373,33 0,08 4,2| 0,25 2,6 37| 28,2| 210| 2,55 291 2011
4yan c caxapom 1 NMMOHOM 207 0,53 0 9,87 41,6 0 3,3 0 0| 11,7| 27,2 15,5 1,5 377 2011
xneb nweHnYHbIN 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 o| 13,2| 92| 34,8 0,44
UTOro 3a npuém nuiyu: 487 38,25 12,2 74,75 508,45 0,12 7,5| 0,25 2,56| 61,9| 64,6| 260| 4,49

Obeg,

oBOLUM CBEXUE (MOMUA0PbI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,01 3,4 0 D| 18,08 35,5| 36,6| 1,01 71 2011
cyn KapTobenbHbIl € Kpynoi 200 1,57 2,17 9,69 68,6 0,25 12| 0,37 5| 44,5 61| 105| 2,62 101 2011
BUTOYKM U3 rOBAAUHDI 90 8,43 10,34 9,27 165,38 0 0 0| 0,5| 27,75| 14,1| 114 3 268 2011
Kalwa Aa4yHeBan paccbinyaTas 150 4,98 7,89 32,18 219 0,1 0 40| 0,2 26| 52,3] 171] 0,95 312 2011
KomnoT u3 cmecu ¢/ 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0,52 0 0 0 2 94 0 0 349 2011
xneb pyaHO-NLEHNYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 5,7 54| 26,3 1,2
xneb nieHUYHbIN 40 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8| 0,44
WUtoro 3a npuém nuuyu: 770 49,34 21,58 147,16 885,86 1,01 12| 40,37 6,4| 119,2| 151| 451|821
Bcero 3a AeHb: 1257 87,59 33,78 221,91| 1394,31 1,13 19,5 40,62 9| 181,1| 216| 711| 12,7

MatHuua 1 Hepena

3aBTpakK
Macca JHepreTvye
Mpuem nuum, HaumeHosaHue 6noaa nopuuu Muuiesble BEWECTBa cian ButamuHbl MuHepanbHble BEWEeCTBa CBOpHHK
LEHHOCTb, KK Ne

ROPUK Besku,r Wupsi,r Yrnegoap!,r an B1, mr C, mr A, mr E,mr|Mg,mr Ca, mr P,mr Fe, Mr| peuentypsl | peuentyp
Kalla BA3KaA MO/IOYHaA MWEHHaA C Macsom 220 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0| 0,3| 35,2| 61,8/ 108| 0,5 183 2011
macno camsouHoe "KpectbaHckoe" 72,5% 10 0,1 8,3 0,1 75 0 ol 01 01 0 1 2 0 14 2011
KodelHbI HaNUTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0 1,3 0 0| 18,7| 62,1| 53,5 0,3 379 2011
xneb niweHuYHbIN 55 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2| 9,2| 34,8| 0,44
WToro 3a npuém nuwu: 485 24,17 18,18 77,07 521,721 0,04 2,6/ 01| 04| 67,1| 134 199| 1,24

0bep,

oBOLWYM CBEXME (orpypLibl) 60 0,42 0,42 1,14 7,2 0,01 3,4 0 0| 18,08| 35,5/ 36,6/ 1,01 71 2011
6opLy € KanycToi 1 Kaptopenem 250 2,25 6,25 15,37 127,5 0 27,75| 0,25 2,9| 34,25| 68,1| 64,8] 1,63 82 2011
YKapKoe no AomalluHemy 240 1757 42,14 23,69 547,14 0,03 0,86| 0,8 0| 14,63| 27,3| 138| 1,12 259 2011
KOMMOT M3 CBEXUX NN0A0B 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0 1 ol o3| 26,2| 40,5/ 44| 086 342 2011
xneb pyKaHo-NWeHNYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 o] 0,7 57| 54| 263 1,2
xneb nNieHUYHbI 40 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 o| 13,2| 92| 34,8| 0,44
WUTOro 3a npuém nuiyu: 820 52,8 43,4 102,91 909,98 0,17 1,86/ 0,8 1| 59,73| 82,3| 203| 3,62
Bcero 3a fieHb: 1305 76,97 61,58 179,98 1431,7| 0,21 4,46\ 09| 1,4| 126,8| 216| 402| 4,86




[MoHegenbHUK 2 Hepens

Macca SHepreTuye
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 610aa nopuum MNuuiesble BeLlecTsa qu::aac:b,KK ButammHbl MwuHepanbHble BelwecTsa i C60pHMK

nopunn - |geqku,r Hupbi,r Yrnesogpl,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr[Mg,mr Ca, mr P,mr Fe, mr| peuentypsi | peuentyp
KOTNETbl W3 rOBAAMUHbI 90 8,43 10,34 9,27 165,38 0 0 0| 0,5 27,75 14,1 114 3 268 2011
MaKapOHbl OTBapHble 150 4,5 7,5 21 170,1 0,1 0 0| 0,8 7,7\ 10,2| 41,6 0,8 204 2011
MKpa Kabaukosas 50 0,505 4,85 8,72 34,63| 0,02 2,8 0 0| 10,8 54,6 33,5| 0,44 50 2012
4ai c caxapom 200 0,53 9,47 40 0 0,27 0 0f 11,73| 13,6 14| 2,13 376 2011
Xneb NieHUYHbIN 40 15,2 0,4 19,32 93,52| 0,04 0 0 0| 13,2 09,2| 34,8| 0,44
WUtoro 3a npuém nuum: 530 29,165 12,75 58,51 338,25| 0,16 3,07 0| 0,8| 43,43| 87,6]/ 124| 3,81

Obes,

0BOLWYM CBEXME (Orypubl,noMmaopbl) 60 0,28 0,06 0,85 8,4 0,01 3,4 0 0| 18,08 35,5| 36,6/ 1,01 71 2011
Cyn KapTodenbHbil C ropoxom 250 4,39 4,22 13,23 118,6| 0,182 4,66 0,3| 28,46| 34,1| 70,5/ 1,64 102 2011
Tedrenu poibHble 100 8,26 8,05 11,76 152,5( 0,12 0,62 0| 4,6/ 67,5/ 58,9 298 1 239 2011
niope KaptodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25| 0,24 31,2 0| 0,2 39,12 2,4| 103| 1,56/ 312 2011
COK  PpYKTOBBIN 200 0,4 0 11,7 49,5 0 3 0 0| 11,7 27,2| 155 1,5 389 2011
XxNneb prKaHO-NWEHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57| 54| 26,3 1,2
xneb nweHnyHbIM 40 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8| 0,44
Wroro 3a npuém nuuwu: 830 48,79 18,23 109,32 714,49| 0,692 42,88 0 5,8| 183,8| 173| 584| 8,35
Bcero 3a geHb: 1360 77,955 30,98 167,83| 1052,74| 0,852 45,95 0| 6,6] 227,2| 260 708| 12,2

BTOpHUK 2 Hepens

Macca SHepreTtuye
Mpuem nuwm, HaumeHoeaxme 611043 nopuum Muuessle BellecTsa uem‘:’:bm BUTamnHbl MwuHepanbHble BelwecTsa - C6opHAK

NOPLUMM 5o niom,r Hupbl,r Yrnesoppl,r an B1, mr C,mr A, mr_E ,mr|Mg,mr Ca, mr P, mr Fe, mr| peuentype: | peuentyp
Kalla BA3KaA MOJIOYHasA PUCOBAA C Mac/iom 220 5,7 6,8 41,7 252,6 0 13 0] 0,3| 35,2| 61,8/ 108 0,5 174 2011
cbip" Poceuiickmin " 15 3,5 4,5 0 54,5 0 0| 01| 0,1 55| 132 75| 0,2 15 2011
Macno cameoyHoe "KpectbaHckoe" 72,5% 10 0,1 8,3 0,1 75 0 ol 01| 0,1 0 1 2 0 14 2011
KaKao C MO/IOKOM 200 4,08 3,54 17,57 118,6 0 1 0 0 14| 121 90 1 382 2011
Xneb nweHUYHbIN 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2 9,2 34,8| 0,44
Wtoro 3a npuém nuwyu: 485 28,58 23,54 78,69 594,221 0,04 2.3 0,2| 0,5/ 679| 325| 310| 2,14

Obeg,

oBowWwM ceexue (mnomuaopbl) 60 0,66 0,12 2,28 13,2| 0,01 3,4 0 0| 18,08 35,5| 36,6/ 1,01 71 2011
cyn KapTodenbHbIi C AoMallHEN nanwoi 250 2,76 5,6 11,62 328| 0,02 1,18 20,28 56 1,12 113 2011
Kypbl oTBapHble 100 23,48 25,82 0,48 152 0 3,1] 49,1| 2,9| 30,12| 10,3| 176| 2,12 288 2011
Kalla AYHeBan paccbinyaras 150 3.3 4,06 20,82 135| 113,6 0 20 0| 16,4 28| 114 0,6 171 2011
KOMMOT 13 cmecu ¢/ 200 73,98 0,08 44,68 184,64 0 0] 0 0 2 94 0 0 349 2011
xneb paHo-nNweHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57 5,4| 26,3 1,2
Xn1eb NweHnYHbLIN 40 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0{ 13,2| 9,2| 34,8 0,44
WUtoro 3a npuém nuwym: 830 135,92 36,66 128,94 1047,88| 113,76 428| 69,1 3,6| 87,7 118| 351| 5,48
Bcero 3a AeHb: 1315 164,5 60,2 207,63 1642,1| 113,8 658| 69,3| 4,1| 1556 443| 661| 7,62







Cpega 2 Hepens

3aBTpak
Macca SHepreTuye
Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue 6aoaa nopUun Muuiesble BelecTsa qu:Z:b,nK BUTamMuHbI MwuHepasibHble BEeLLecTsa Ne C60pHMK
nopuuun  |beaxu,r Hupbi,r Yrnesoap!,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr|Mg,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr| peuentypsl | peuentyp
KOTNeTa u3 roBaauHbl 100 11,8 14,76 10,55 220,66 0 1,77 0| 0,6| 16,22 6,77| 72,3| 1,89 268 2011
Kalla rpeyHeBsan paccbinyaran 150 3,78 7,78 39,29 242 0 0 0| 0,3 26 11 78 0,6 171 2011
KOodelHbIN HanuToK 200 6,56 13,4 26 155,11 0 1.3 0 ol 18,7| 62,1| 53,5 0,3 958 2012
xneb nieHnYHbIN 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2| 9,2| 34,8 0,44
WUroro 3a npuém nuwm: 490 37,34 21,58 84,61 490,63| 0,04 13 0| 03] 57,9 823| 166| 1,34
Obeg,
0BOLLM CBEXKME (OrpypLbl) 60 0,42 0,42 1,14 7,2 0,01 3,4 0 0| 18,08| 35,5 36,6/ 1,01 7. 2011
cyn KapTodenbHbiit 200 1,87 2,26 13,5 91,2| 0,12 12 0 0| 314| 305| 77,8 1,2 97 2011
NA0B U3 roBAAUHDI 240 26,38 27,02 41,63 515,2 0,08 4,2 0,25 2,6 37| 28,2\ 210( 2,55 265 2011
COK GPYKTOBbIM 200 1 0,2 19,6 83,4 0 4 0 0 14| 14,6| 14| 5,01
xneb praHo-NweHnYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57| 54| 263 1,2
Xxneb nweHWYHbIN 40 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2| 9,2| 34,8| 0,44
WUtoro 3a npuém nuwym: 770 62,07 31 127,21 945,24| 0,35 23,6/ 0,25 3,3| 119,4| 123| 399 114
Bcero 3a geHb: 1260 99,41 52,58 211,82| 1435,87| 0,39 24,91 0,25| 3,6 177,3| 206| 566 12,8
YeTBepr 2 Heaens
3aBTpak
Macca JHepreTuye
Mpuem nuwy, HammeHoBaHue baaa nopumm MuwweBble BewecTsa exan ButamuHbl MuHepanbHble BELWEeCcTBa 6
—— LLeHHOCTb, KK Ne OPHUK
Benku,r Hupbi,r Yrnesoap!,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr{Mg,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr| peyentypet | peuentyp
Kalla BA3KaA MOJIOYHaA MaHHanA C Mac/siom 220 5.7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0| 0,31 35,2| 61,8/ 108 0,5 181 2011
macno cavsoyHoe "KpectbaHckoe" 72,5% 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 01 01 0 1 2 0 14 2011
Yai € caxapom v IMMOHOM 207 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0| 12,27| 15,3| 15,5| 2,13| 377 2011
xneb NweHUYHbIN 55 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0| 13,2 9,2| 34,8/ 0,44
WUtoro 3a npuém nuwum: 492 21,53 8,7 29,29 210,12 0,04 2,13 0,1| 0,1 25,47| 25,5 52,3| 2,57
Obep,
0BOLLM CBEXME (MoMHUA0PbI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,01 3,4 0 0| 18,08| 35,5/ 36,6/ 1,01 71 2011
6opuy c Kanycto u kaptodenem 250 2,25 6,25 15,37 127,5 0 27,75| 0,25| 2,9| 34,25| 68,1| 64,8| 1,63 82 2011
KoTneTbl pybneHbie us bponnep ubINAaT 110 1391 26,72 12,75 352,7 0 3,1 0,13 2,9| 30,12 10,3| 176| 2,12 295 2011
Kalwa nieHnyHanA paccbinyaTtas 150 8,85 9,55 39,86 280 0 0 0| 0,3 26 11 78| 0,6 171 2011
KOMMNOT M3 CBEXWX NI0408B 200 1,3 0,08 44,68 184,64 0 4 0] 0,3 49| 14,5 44 09 859 2012
xneb praHo-NWEeHNYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57 5,4| 26,3 1,2
xneb nweHnYHbIN 40 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 13,2| 9,2| 34,8| 044
WUroro 3a npuém nuim: 840 59,37 43,82 166,28| 1206,28| 0,15 38,25| 0,38 7| 132,3| 154| 421| 79
Bcero 3a geHb: 1332 80,9 52,52 195,57 1416,4 0,19 40,38 0,48\ 7,1| 157,7| 180 473| 10,5




MaTHWua 2 Hegenn
3aBTpaKk
Macca JHepreTuye
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue 61043 noptpu Muiesble BewecTsa ,_,.EH:::;,KK BUTaMuHbI MwuHepanbHble Beujectaa Ne | COopHmK
nopuun  |Benku,r upbl,r Yrnesoapl,r an B1, mr C, mr A, mr E,mr|Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr| peuentypsi peuenryp
3aneKaHKa U3 TBopora Co CryLeHHbIM MONOKOM 230 52,43 24,3 45,22 400,32 0 0,36| 2,82| 2,8/ 39,6/ 234| 100| 1,62 469 2012
Yai c caxapom 215 0,53 9,47 40 0 0,27 0 0| 11,73| 13,6 14| 2,13 376 2011
cbip "Poccuiickmin” 15 3,5 4,5 0 54,5 0 3,255 0,1 0,1 55 132 75| 0,2 42 2012
xneb nweHUYHbIN 40 15,2 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0f 13,2 9,2| 34,8 0,44
Wtoro 3a npuém nuwm: 500 71,66 29,2 74,01 588,34 0,04 3,885| 2,92| 2,9| 70,03 389| 224| 4,39
Obeg,
0BOLWYM cBEXME (orpypubl) 60 0,28 0,06 0,85 8,4 0,02 2,53 0 0| 19,34 27,9 36,6| 0,6 126 2012
Cyn KapTodenbHbIi ¢ ropoxom 200 4,39 4,22 13,23 118,6| 0,182 4,66 0,3| 28,46| 34,1 70,5| 1,64 102 2011
MT1ua xapeHan 90 26,38 27,02 41,63 515,2| 0,08 4,2| 0,25| 2,6 37| 28,2 210| 2,55 265 2011
nope KaprodpensHoe 150 74 10,65 34,2 183,12| 0,24 31,2 0| 0,2 39,12 2,4 103 1,56| 299 2012
KWUCEeNb U3 COKa 200 0,31 0 31,42 160 0 3 0o O 5| 152| 9,1 01 358 2011
xneb pHaHO-MWEHNYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0| 0,7 57| 54| 263| 1,2
xneb NWeHUYHbIN 40 30,4 0,8 38,64 187,04 0,04 0 0 0| 132| 92| 34,8 0,44
MUtoro 3a npuém nuwm: 770 70,86 43,05 172,67 1233,56| 0,662 45,59| 0,25| 3,8| 147,8| 122| 490 8,09
Bcero 3a peHb: 1270 142,52 72,25 246,68 1821,9( 0,702 49475| 3,17| 6,7 217,9| 511| 714| 12,5
UTOro N0 NPUMEPHOMY MEHHKO
auepremuecn
Muwesble BewecTBa  |an ueHHocts BuTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
UTOro Benku,r [¥upsbl,r|Yraesogsl,r B1, mr C,mr A, mr E,mr |Mg,mr Ca, mr|P ,mr|Fe, mr
WToro 3a Becb nepuos 675,2| 539,7| 2084,82 13059( 118,846 300,105 223,95| 56,07 1866,89| 3226| 6382 114,7
CpepaHee 3HaueHu e 3a nepuos i
CosepaHue 6e/1K0B,¥MPOB,yrnesoa0s
B MEHIO 33 Nepuoa 8 % ot
CYMMAPHbBIE OBBEMbI B/TH0/1, MO MPUEMAM MULLX (B TPAMMAX)
Bospacr getett  [3aBTpak |O6ep,
7-11 net 500 730




